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Sesión 1: El cántico de María- La Magnífica

Video/Notas de Discusión

El cántico de María, que se conoce como la Magnífica, fue su expresión 
hacia Dios después de que ella se enterara que había sido bendecida por 
Dios para ser la madre de Jesús. A través de sus palabras ella magnifica 
lo que Dios había hecho por ella y por otros.

En Lucas leemos…Y María dijo: Engrandece mi alma al Señor;
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y mi espíritu se regocija en Dios mi Salvador. Porque ha mirado la 
bajeza de su sierva; Pues he aquí, desde ahora me dirán bienaven-
turada todas las generaciones;

María pasó de ser una niña hebrea pobre y desconocida a ser la mujer 
más honrada en la historia del mundo a causa de lo que Dios trajo a la 
existencia a través de ella. A medida que nos tomamos un momento para 
hacer una pausa durante este tiempo de Adviento para reflexionar sobre 
lo que Dios ha hecho por nosotros a través de Jesucristo, ¿podemos 
reconocer cuán grande es nuestro Dios? ¿Vemos cómo Él ha cambia-
do nuestras vidas y cómo Sus dones y Su presencia en nuestras vidas 
puede hacer nuevas todas las cosas? ¿Va la gente a venir a ver y a con-
ocer a Dios a través de nuestras vidas?

Porque me ha hecho grandes cosas el Poderoso; Santo es Su nom-
bre, Y su Misericordia es de generación en generación a los que le 
temen

Dios es inmutable. Él es poderoso y puede hacer grandes cosas por no-
sotros. Nuestro Dios nos ve, nos protege, y lucha por nosotros. ¿Recon-
ocemos cuán potente es nuestro de Dios? ¿Refleja nuestra adoración, 
nuestra humildad al inclinarnos ante Él? Dios es misericordioso con los 
que le temen. Esto significa que aquellos que lo miran con respeto y hu-
mildad, serán destinatarios de Su misericordia, que es el leal, amable y 
fiel amor de Dios.

Hizo proezas con Su brazo; esparció a los soberbios en el pens-
amiento de sus corazones. Quitó de los tronos a los poderosos, Y 
exaltó a los humildes. A los hambrientos colmó de bienes, Y a los 
ricos, envió vacíos.

En la segunda parte de su cántico, María enfatiza a los humildes siendo 
exaltados. Así como Dios exaltó a María, que era de orígenes humildes, 
él también exaltará a los humildes y hambrientos. Por el contrario, Él der-
ribará a los soberbios, a los gobernantes y a los ricos.

Socorrió a Israel su siervo, Acordándose de la misericordia, De la 
cuál habló a nuestros padres, para con Abraham y su descendencia 
para siempre.

Las últimas expresiones del cántico de María dejan claro que Dios, al 
enviar a Jesús, estaba manteniendo una promesa a Su pueblo. Las ac-
ciones de Dios en la vida de María se basaron en los compromisos que 
había hecho siglos antes. Mediante el envío de Jesús y su establecimien-
to del reino de Dios, somos testigos de Dios cumpliendo Sus promesas, 
y por lo tanto, podemos crecer en nuestra fe y confianza en el Señor. 
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Somos el pueblo de Dios hoy. Dios cuidará de nosotros y Él cumplirá su 
promesa de enviar de nuevo a Jesús.

Preguntas de Discusión:

1.	¿Cómo es que el ser humilde incrementa la presencia de Dios en tu 
vida? 
 

2.	Maria pone a Dios separado de todas las otras cosas, llamando a Su 
nombre santo ¿Cómo pones tu a  Dios por sobre todas las cosas en 
tu vida?

3.	La escritura habló sobre las palabras de María dando vuelta 
la comprensión tradicional del favor de Dios en su cabeza; los 
poderosos son derribados, los humildes ensalzados, los hambrientos 
son llenados y los ricos son enviados vacíos. ¿Qué entiendes como 
el favor de Dios? ¿Ha cambiado tu comprensión con el tiempo? 
 
 

4.	¿De qué manera el favor de Dios se relaciona con la bendición? 
 

5.	¿Cuáles son las promesas de Dios para tu vida? 
¿Cuál es tu papel en el desarrollo de estas promesas? 

6.	¿Qué aprendemos acerca de Dios al ver como Él obra 
por medio de María? ¿Puedes pensar en otra persona 
cuya vida te ha enseñado algo acerca de quién es Dios? 
 
 

Referencias Bíblicas

Lucas 1:46-55

Y entonces María dijo:

“Engrandece mi alma al Señor;
y mi espíritu se regocija en Dios 
mi Salvador.

 Porque ha mirado la bajeza de 
su sierva;

Pues he aquí, desde ahora me 
dirán bienaventurada todas las 
generaciones;

Porque me ha hecho grandes 
cosas el Poderoso; Santo es Su 
nombre,

Y su Misericordia es de 
generación en generación a los 
que le temen.

Hizo proezas con Su brazo; 
esparció a los soberbios en el 
pensamiento de sus corazones.

Quitó de los tronos a los 
poderosos, Y exaltó a los 
humildes.

A los hambrientos colmó de 
bienes, Y a los ricos, envió vacíos.

Socorrió a Israel su siervo,
Acordándose de la misericordia,

De la cuál habló a nuestros 
padres, para con Abraham y su 
descendencia para siempre.”

Profundizando
Magnífica

El nombre dado al primero de 
los tres himnos en los relatos de 
la infancia de Lucas (1: 46-55), 
los otros dos son el Benedictus 
(1: 68-79) y el Nunc Dimittis (2: 
29-32). El nombre deriva de la 
primera línea del poema en la 
Vulgata Latina (Magnificat anima 
mea Dominum).
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7.	¿Qué ha hecho nuevo en tu vida la presencia de Dios? 
 
 
 
 
 
PERSONAL PARA LLEVAR A CASA: Trata de escribir la Magnifica 
en tus propias palabras. Esto podría ser una manera creativa de 
expresar tu alabanza a Dios.

Sesión 2: La Profecía de Isaías

Video/Notas de Discusión

 
Isaías aborda el pecado y la salvación de ambos el pueblo de Dios y las 
naciones - mostrando la desesperada necesidad de un Salvador. El libro 
hace hincapié no solo en el plan de Dios para el juicio en contra del Judá 
pecaminoso y las naciones, sino que también expone el plan de Dios para 
la redención. Isaías anticipa la venida del Mesías, su obra redentora, y la 
adoración a Dios por todos.

¿Alguna vez has esperado mucho tiempo para algo? Como se puede 
ver, la anticipación aumenta. Durante mucho tiempo, Dios había prometi-
do la salvación para Su pueblo. Avancemos rápido desde la profecía de 
Isaías al cuarto capítulo de Lucas, donde retrata el ministerio de Jesús, 
comenzando en el templo. ¿Te has preguntado por qué se le pidió a Jesús 
leer en el templo? ¿No es asombroso que él sea capaz de leer su pro-
pia profecía en público, usando las tradiciones y el patrimonio del pueblo 
judío para proclamar su misión?
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Haciéndose eco de las canciones y los signos de la justicia y la redención 
escuchada en todas las narraciones de la Natividad de Lucas, Lucas pre-
senta los temas principales del ministerio de Jesús. Su ministerio abar-
cará “buena noticia a los pobres”, a quien María en la Magnifica, imaginó 
que serían levantados. En los días venideros, Jesús anunciará la ben-
dición de Dios a los pobres y factorizar a los pobres en Su enseñanza, 
más en Lucas que en cualquier otro Evangelio. El ministerio de Jesús 
proclamará mayor liberación de los cautivos de las diversas formas de es-
clavitud demoníaca, económica, social y política que los oprimen. Jesús 
también devolverá la vista a los ciegos, no sólo a nivel físico, sino también 
en sentido figurado, reactivando la visión profética de un año de gracia 
del Señor. El año de gracia del Señor se refiere a las bodas, cuando las 
deudas son canceladas y los esclavos son liberados, y representa lo que 
Jesús trae a los que responden a Su mensaje de esperanza. Jesús se 
basa en la imagen de la profecía de Isaías, que también proclamó tal es-
peranza, y señala que Él está cumpliendo con lo que proclamó el profeta.

¿Qué pasa con los versículos de Isaías y Lucas que son relevantes para 
nuestra vida? Jesús acepta su llamado y lo cumple. Lo hace de dos 
maneras; a través del poder y los dones del Espíritu Santo, y por medio 
de la orientación de la voluntad de Su Padre.

La profecía de Isaías comienza con “el Espíritu del Señor está sobre mí.” 
¿No es interesante que Jesús, que es el Hijo de Dios, haga referencia a 
la fuerza del Espíritu Santo como algo tan importante para Él? En Lucas 
leemos que Jesús volvió en el poder del Espíritu después de haber sido 
tentado en el desierto. A pesar de que vivimos en tentación y debilidad 
en nuestras vidas, también podemos sentir el poder del Espíritu. ¿Qué 
desierto en nuestros corazones debemos enfrentar para emerger fortale-
cidos por el Espíritu? Nuestro papel en el Cuerpo de Cristo requiere más 
sabiduría, fortaleza y los talentos que poseemos por nuestra cuenta, pero 
el Espíritu Santo vive en nosotros y nos equipa con los dones espirituales.

A veces, ¿tratamos de vivir como cristianos sin buscar la guía, los rega-
los, y la fuerza que el Espíritu Santo nos trae?

Jesús es guiado por la voluntad de Dios para salvar a la humanidad de 
sus pecados. La vocación de Jesús lo puso en medio del sufrimiento, el 
dolor y el rechazo, pero Él no se desanimó. Esta es también la volun-
tad de Dios para nosotros. Estamos llamados a dar de nosotros mismos, 
sobre todo en la reflexión de este tiempo de Adviento. Esto será difícil, 
pero con la guía de Dios, de Jesús como nuestro ejemplo, y el poder y 
los dones del Espíritu, podemos tomar esta profecía de Jesús de Isaías 
como nuestra misión; predicando buenas nuevas a los pobres... sanando 
a los quebrantados de corazón, a poner en libertad a los oprimidos ... para 
consolar a todos los que lloran...
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Preguntas de Discusión:

1.	¿Qué pasa con la profecía de Isaías y los versículos de Lucas que 
son relevantes para nuestra vida? 
 

2.	El año de jubileo en la tradición judía es un año en que las deudas 
son canceladas y los esclavos son liberados. ¿Cómo esto simboliza 
el ministerio de Jesús? ¿De qué te gustaría ser “liberado”? 
 
 

3.	El vídeo hace la pregunta: “¿Con qué desiertos en nuestros corazones 
debemos involucrarnos para resurgir llenos de Espíritu?” ¿Cómo 
podemos llenarnos del poder del Espíritu después de participar en el 
desierto de la tentación?

 

4.	¿Se puede ser cristiano si no buscáis lo que la orientación, los regalos, 
y la fuerza que el Espíritu Santo trae? ¿Por qué o por qué no?

5.	Si parte del llamado de Jesús era estar en medio del sufrimiento, 
el dolor y el rechazo y todavía no se desanimaba, ¿cuáles 
son las razones que nos desaniman en circunstancias 
similares? ¿Cómo puede Jesús traer esperanza a nosotros? 
 
 
 

6.	¿Qué piensas acerca de lo la gente pensaba cuando Jesús terminó su 
lectura con “Hoy se ha cumplido esta Escritura delante de vosotros”? 
 
 
 

Referencias Bíblicas
Isaías 61:1-2

Lucas 4: 14-21, 22-30

El énfasis de Lucas sobre los 
pobres:

Lucas 7:22, 14:13, 14:21, 16:20, 
16:22, 18:22, 21:3

Profundizando
El Shemá 
Deuteronomio 6:4-9

Oye, Israel: Jehová nuestro 
Dios, Jehová uno es. Y amarás a 
Jehová tú Dios de todo tu corazón, 
y de toda tu alma y con todas tus 
fuerzas. Y estas palabras que 
yo te mando hoy, estarán sobre 
tu corazón; y las repetirás a tus 
hijos, y hablarás de ellas estando 
en tu casa, y andando por el 
camino, y al acostarte y cuando 
te levantes. Y las atarás como 
una señal en tu mano, y estarán 
como frontales entre tus ojos. Y 
las escribirás en los postes de tu 
casa y en tus puertas.

El Shemá es una oración 
que es la pieza central de los 
servicios de oración judío. Es 
una declaración de fe en un solo 
Dios y es considerada la parte 
más importante del servicio de 
oración en el judaísmo. Como 
un acto de testificar a Dios, la 
recitación del Shemá discute 
algunos de conceptos básicos 
del judaísmo: el amor de Dios, 
estudio de la Torá, el principio 
de la recompensa y el castigo 
divino, y el éxodo de los Judíos 
de Egipto.
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7.	Toma un momento para leer Lucas 4:22-30. ¿Qué opinas de las 
reacciones registradas de la gente? ¿Podrían reflejar la tuya propia? 
 
 

8.	¿De qué manera el enfoque de Jesús en los pobres de la Biblia 
te afecta? ¿Cómo puedes prestar más atención a los pobres? 
 
 

9.	“No pierdas el tiempo molestándote si” amas “a tu prójimo; actúa 
como si lo hicieras. Tan pronto como lo hacemos nos encontramos 
con uno de los más grandes secretos. Cuando te comportas 
como si amaras a alguien actualmente llegas a amarlo”. – C.S. 
Lewis ¿Cómo interpretas esta frase? ¿Qué significa para ti? 
 
 

10.	De la escritura: “Jesús es guiado por la voluntad de Dios para 
salvar a la humanidad.” ¿Qué tipo de acciones demostrarían que 
una persona hoy es guiada por la voluntad de Dios para salvar? 
 
 

11.	¿Cómo somos más conscientes de la fidelidad de Dios a través del 
estudio del Antiguo Testamento? 
 
 

12.	¿Cómo  puedes “predicar las buenas nuevas a los pobres”? 
 
 
¿Cómo puedes “sanar a los quebrantados de corazón”? 
 
 
¿Cómo puedes “poner en libertad a los oprimidos”? 
 
 
¿Cómo  puedes “consolar a todos los que lloran”?

Profundizando

Para actuar bien, y sufrir el mal, 
para alabar a Dios en todas las 
cosas, y nunca para extraer la 
vanidad de sus buenos regalos - tal 
es la vida de los justos.

         - Thomas A. Kempis

El libro de Isaías

Isaías es el segundo más citado libro 
del Nuevo Testamento, precedido 
solamente por los Salmos. Cada 
libro del Nuevo Testamento 
contiene alusiones o citas directas 
de Isaías. El Evangelio de Lucas, 
por ejemplo, retrata toda la vida de 
Jesús a través del lente teológico de 
Isaías:
- Jesús es “Dios con nosotros”, 
como Emmanuel en la profecía de 
Isaías, y nacido de una “virgen” 
(Lucas 1:27-28, 31; Isaías 7; 14)
- Jesús nace en la “casa de David”, 
así como “el siervo, la rama” viene 
de Isaí – padre de David - linaje 
(Lucas 1:27; Isa 11:1-2)
- El canto de los ángeles hace eco 
de la canción en la visión de Isaías 
(Isaías 6; Lucas 2:14)
- Zacarías está buscando la 
salvación de Dios y la encuentra en 
Jesús (Lucas 2:29; Isa 12:2-3)
- Juan el Bautista prepara el camino 
como la voz de quien clama en el 
desierto (Lucas 2:4-6; Isa 40:3-5)
- Jesús usa palabras de Isaías para 
defender Su punto de vista frente a 
las tentaciones de Satanás (Lucas 
4:12; Isa 7:12)
- Jesús cita Isaías y, a continuación, 
dice que la profecía de Isaías es 
cumplida (Lucas 4:16-21; Isa 61:1-
2)
- La gente se maravilla ante las 
palabras de Jesús al igual que 
las personas se maravillaban de 
las palabras del Siervo Sufriente. 
Notaron que Jesús parecía 
ordinario, que también se ajusta 
a la descripción del Siervo (Lucas 
4:22; Isa 52:14-15; 53:3). Ellos 
despreciaban a Jesús, como al 
Siervo, poco después (Lucas 4:23-
30; Isaías 53:3).


