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Sesión 1: Padre Nuestro

1.	¿Cómo puedes hacer para que la oración del 
Padre Nuestro se renueve cada vez que la oras? 
 
 

2.	¿Qué tiene de “audaz y arriesgado” llamar a Dios nuestro Padre?

 

3.	¿Cómo fue que Jesús ofreció una nueva 
relación con Dios cuando Él vino a la tierra? 
 

4.	En tus oraciones, ¿qué nombres utilizas para dirigirte 
a Dios? ¿Cuál es la importancia de cada uno? 
 

A partir del 2016, no habrá distinción entre las guías de facilitadores y participantes - sólo habrá 
una guía mensual para las sesiones de grupo pequeño del  Curriculum  Experiencia de Mitad de 
Semana. Las guías continuarán proporcionando preguntas de discusión, referencias bíblicas, 
pensamientos para su posterior discusión y notas para el facilitador si son necesarias. Los gu-
iones para cada sesión del mes estarán en un documento separado.

También ten en cuenta que tu grupo pequeño no tiene que responder a cada pregunta prevista 
en las guías de entre semana. Hay una serie de preguntas para que cada grupo pueda responder 
a las preguntas que les sean aplicables y que se sientan cómodos. También, tómate tu tiempo 
con la discusión de las preguntas y no sientas la necesidad de apresurarte, a fin de responder a 
cada una.

Referencias Bíblicas
Mateo 6:5-13, 26, 31-33
Lucas 11:1-4
2 Corintios 6:18
1 Juan 3
Salmos 139
Efesios 4:6
Juan 8:28, 14:9

Profundizando
Comentario de Matthew Henry 

Es la oración del Padre Nuestro, es de 
su composición, de su nombramiento; 
es muy compendiada, sin embargo, 
muy amplia, en la compasión de 
nuestras debilidades en la oración. La 
cuestión es la elección y necesidad, el 
método instructivo, y la expresión muy 
concisa. Tiene mucho en un poco, y es 
necesario que nos familiaricemos con 
el sentido y el significado de la misma, 
porque se utiliza aceptablemente 
no más lejos de lo que se utiliza con 
comprensión y sin repetición vana.

Henry, M. (1994). El comentario de Matthew 
Henry en toda la Biblia: completa e íntegra, en un 
solo volumen (p 1,637.). Peabody: Hendrickson.
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5.	¿Qué aprendemos acerca del carácter del Padre a través de Jesús? 

6.	¿Qué frases de la oración del Padre 
Nuestro unifican la congregación? ¿Cómo? 
 
 

7.	Lee Marcos 14:36 y Juan 17: 1-26. ¿Qué podemos aprender 
de estos ejemplos de Jesús orando? ¿Cómo puede el seguir el 
ejemplo de Jesús ayudarnos a crecer en nuestra relación con Dios? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sesión 2: Hágase tu voluntad

1.	¿Qué límites crees que son necesarios con 
el fin de mantenerte en el camino estrecho? 

2.	Se nos ha dado nuestra propia voluntad y podemos optar por hacer 
lo que queremos. ¿Por qué elegir someterse a la voluntad de Dios? 
 

Catecismo INA
12.1.7.2.1 “Padre Nuestro que 
estas en los cielos”
La forma de dirigirse a “Nuestro 
Padre” identifica esta oración como 
una oración comunitaria en la 
que los que la oran, profesan ser 
hijos de Dios. En esta comunión, 
Jesucristo es el “primogénito entre 
muchos hermanos” (Romanos 8: 
29). Cada vez que El oraba, se 
dirigía a Dios como Padre (Lucas 
22: 42; 23: 46; Juan 11: 41; 17: 1).

La relación entre Jesús y su Padre 
celestial es única. Puesto que Cristo 
enseñó a los seres humanos a orar 
a Dios como “Padre en los cielos” 
Él los incorporó a Su relación con 
el Padre.

Cuando los seres humanos se 
refieren a Dios como su “padre”, 
esto alude a la realidad de que Dios 
los ha creado, que Él es su Señor, y 
que Él provee para ellos. Dios es la 
fuente y el sustento de lo que Él ha 
creado. En el amor y la confianza, 
y sin miedo, los seres humanos 
pueden dirigirse a Él como “Padre”.

Las palabras “en el cielo” hacen 
hincapié en que Dios es exaltado 
por encima de toda la existencia 
terrenal. Él-Dios, Él Padre, es 
mayor y más alto que todo, y sin 
embargo, en su omnipresencia, 
está cerca de nosotros, los seres 
humanos (Salmo 139; Hechos 17: 
27).



Abril 2016 GUIA DE MITAD SE SEMANA  ▪ Sesión 2: Hágase tu voluntad  ●  5

New Apostolic Church USA

3.	A medida que maduramos, ¿cómo podemos crecer en 
nuestra comprensión de la voluntad de Dios? ¿Con qué 
frecuencia tienes que ajustar tu vida para demostrar lo que 
realmente significan las palabras “hágase tu voluntad”? 
 

4.	Muchos estarían de acuerdo en que es más fácil caminar por el 
camino ancho en lugar de elegir caminar por el camino angosto. 
Sin embargo, eso es lo que estamos llamados a hacer como 
cristianos. ¿Cómo podemos animar a otros a elegir andar por el 
camino estrecho a la luz de lo cómodo que puede ser el caminar 
por el amplio?

5.	La elección de vivir según la voluntad de Dios nos obliga a 
sacrificar nuestras propias ideas, inclinaciones y naturaleza. 
Discute un momento en el que a sabiendas te has sobrepuesto 
a tu propia naturaleza para vivir la voluntad de Dios. 
 
 

6.	Desacuerdo: Es seguro decir que, en general, donde dos o 
más personas están en contacto entre sí, los desacuerdos 
son muy probables que surjan. ¿Podemos imaginar que 
hay espacio en el camino estrecho para los desacuerdos? 
 
 

7.	Egoísmo: Vivimos en un tiempo en el que el sentimiento 
predominante parece ser: “Tengo que cuidar de mí mismo en primer 
lugar, incluso si eso significa pasar por sobre  alguien más para 
hacerlo e ignorar el efecto de mis acciones en los demás.” ¿Cómo 
satisface Jesús esto en el gran mandamiento, amar a nuestro 
prójimo como a nosotros mismos? Discute las circunstancias en 
las que no tenemos en cuenta el efecto negativo de nuestras 
acciones sobre los demás y por lo tanto fallar en el amor al prójimo. 
 
 
 

Catecismo INA
12.1.7.2.4 “Hágase tu voluntad, 
en el cielo, así también en la 
tierra”

Dios es omnipotente. Su voluntad 
está por encima de todo. En el 
cielo, el domina donde Dios reina, 
su voluntad suprema reina.

Dios quiere liberar a la humanidad 
caída de las consecuencias 
del pecado y  concederles la 
salvación (1 Timoteo 2: 4). Para 
hacer esto posible, EL envió a Su 
Hijo. Jesucristo vino y se sacrificó 
a sí mismo, en el,  la voluntad 
del Padre se reveló (Hebreos 10: 
9-10).

El deseo de que Dios también 
puede gobernar todo en la tierra, 
de acuerdo con su voluntad llega 
a expresarse en: “Hágase tu 
voluntad”. Debido a su pecado 
y el poder de Satanás, el cual, 
aunque roto, todavía está activo, 
los humanos no pueden cumplir 
esta norma. Sin embargo, este 
motivo de los creyentes implica 
también el deseo de que, ya hoy 
en día en su vida terrenal, puedan 
tener éxito en conformidad con la 
voluntad de Dios.

Esta  expresión de la oración del 
Padre Nuestro trae, además, a 
la expresión de que Dios pronto 
podría completar su obra de 
redención.

Referencias Bíblicas

Mateo 7:13-14
Los Hechos 10
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8.	Discriminación: ¿Hay alguna causa de 
discriminación en la voluntad de Dios?  
 
 
 

9.	Chisme: ¿Por qué la gente chismea? ¿Es posible chismear 
acerca de alguien y mirarlos como Dios lo mira al mismo tiempo? 
 
 
 

10.	Conveniencia: El camino estrecho es, por definición, una 
manera que no siempre es cómoda. Si tu relación con Dios está 
creciendo, ¿el camino angosto se hace más o menos cómodo? 
¿En qué circunstancias la conveniencia deja de ser importante? 
 
 

Sesión 3: Y no nos metas en tentación

1.	Describe una situación en la que estabas luchando contra la tentación 
y Dios te ha proporcionado una vía de escape. ¿Cómo cambió tu 
relación con Dios? Si te sientes cómodo, compártelo con el grupo. 
 

2.	¿Cómo puede la tentación convertirse en una 
prueba de fidelidad o un señuelo para el mal? 
 
 

3.	¿Te resulta extraño que el Espíritu Santo haya llevado a Jesús 
al desierto para ser tentado? ¿Qué dice esto acerca de Dios? 
 

Catecismo INA
12.1.7.2.8 “Mas líbranos del mal”

La petición “líbranos del mal” 
expresa el deseo de que Dios nos 
pueda librar de tribulaciones que 
conducen al pecado. Además, el 
mal del que pedimos a Dios que 
nos libre consiste en todo lo que 
emana de Satanás. En última 
instancia se trata de un llamado 
a la liberación final del maligno 
en sí mismo. A través de Su 
sacrificio, Cristo hizo posible la 
redención. En el Hijo de Dios que 
tenemos “redención..., el perdón 
de los pecados” (Colosenses 1: 
14). La redención es un proceso 
continuo, que en última instancia 
conduce a perfeccionar la 
libertad de todas las alegaciones 
de Satanás. Solo así nuestra 
redención será completa.
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4.	Las tentaciones son un desafío continuo en nuestras vidas, 
lo que hace que “no nos metas en tentación” una parte vital de 
nuestra vida de oración. ¿Cómo podemos mantener esta parte 
de la oración del Padre Nuestro de ser sólo una repetición 
sosa? ¿Has pensado en orar acerca de la tentación más?  
 
 
 

5.	Cuando Jesús fue tentado en el desierto, Él luchó contra 
el demonio recitando versos del Antiguo Testamento. ¿Has 
alguna vez buscado el apoyo de la Biblia en los momentos de 
desafío? ¿Cómo puede el memorizar las Escrituras (o estar muy 
familiarizado con las Escritura) ayudarnos a vencer la tentación? 
 
 
 

6.	¿Qué significa Efesios 6: 14-18 para ti? ¿Cómo puedes encontrar 
estímulo durante la tentación en este verso?

Referencias Bíblicas
Juan 8:44, 14:26
2 Corintios 1:13
Mateo 4:1
Efesios 6:14-18

Santiago 1:2-4
Hermanos míos, Tened por 
sumo gozo cuando os halléis en 
diversas pruebas, sabiendo que 
la prueba de vuestra fe produce 
paciencia. Mas tenga la paciencia 
su obra completa, para que seáis 
perfectos y cabales, sin que os 
falte cosa alguna.

Santiago 1:13
Cuando alguno es tentado, no 
diga que es tentado de parte de 
Dios; porque Dios no puede ser 
tentado por el mal, ni el tienta a 
nadie. 

Romanos 12:9-13
El amor sea sin fingimiento. 
Aborreced lo malo, seguid lo 
bueno. Amaos los unos a los 
otros con amor fraternal; en 
cuanto a honra, prefiriéndoos 
los unos a los otros. En lo que 
requiere diligencia, no perezosos, 
fervientes en espíritu, sirviendo al 
Señor; gozosos en la esperanza; 
sufridos en la tribulación; 
constantes en la oración; 
compartiendo las necesidades 
de los santos; practicando la 
hospitalidad. 

1 Pedro 4:12-13
Amados, no os sorprendáis 
del fuego de prueba que os ha 
sobrevenido, como si alguna 
cosa extraña os aconteciese, 
sino gozaos por cuanto sois 
participantes de los padecimientos 
de Cristo, para que también en la 
revelación de su gloria os gocéis 
con gran alegría.


