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Sesión 1: Yo soy el camino, y la verdad, y la vida

1.	¿Para ti qué significa serle «fiel a Cristo»?  
 
 

2.	¿Qué es lo que Dios quiso decir cuando dijo: «YO SOY EL QUE SOY»?  
 
  

3.	¿De qué manera el saber quién es Jesús a través de sus declaraciones «YO SOY» te ayudan 
a entender quién eres y cuál es tu propósito?  
 
 

4.	Un punto de vista cada vez más popular es el universalismo, la creencia de que existen 
muchas maneras de llegar a Dios y al cielo. ¿De qué manera la declaración de Jesús 
contradice eso?  
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5.	Si Jesús es el camino, la verdad y la vida, ¿cómo sería una vida sin Jesús?  
 

6.	¿Qué sucede cuando colocamos nuestra fe en otras cosas y no en Jesús? ¿Puedes pensar 
en algunos ejemplos?  
 

7.	¿Por qué algunas personas tratan de traer a la situación su propia versión de la verdad en 
lugar de buscar la verdad de Jesús?  
 

8.	En los Evangelios, aprendemos que Jesús es el verdadero revelador de Dios. ¿Cuál es una 
revelación de Dios (revelada por Jesús) que encuentres asombrosa?  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sesión 2: Yo soy la resurrección y la vida

1.	¿De qué manera el que Jesús haya esperado algunos días para viajar a Betania magnifica el 
resultado eventual de la resurrección de Lázaro?  
 

2.	Marta estaba esperando a que Jesús fuera y sanara a Lázaro antes de que él muriera. 
¿Alguna vez sentiste frustración al estar esperando un curso de acción que no estaba 
sucediendo? ¿Cómo resultó esa situación?  
 

Hebreos 11:1
Hebreos 12:1-2

Éxodo 3:13-15
Juan 14:6

Referencias bíblicas
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3.	¿Por qué podemos tener fe en Dios aun cuando las cosas no salen según lo planeado o 
incluso cuando podrían parecer perjudiciales para nosotros?  
 
 

4.	¿De qué manera el conocimiento de que Jesús es la resurrección y la vida fortalece tu 
esperanza en el futuro y te inspira hoy al enfrentar luchas?  
 
 

5.	Cuando Marta sale a encontrarse con Jesús, ella le expresa: «Si hubieses estado aquí, mi 
hermano no habría muerto».  ¿Es incorrecto esperar que Jesús actúe de cierta manera? ¿Por 
qué o por qué no?  
 
 

6.	¿De qué manera la Santa Cena es un recordatorio de que Jesús es la resurrección y la vida? 
 
 

7.	¿Qué podemos aprender de Marta? ¿Qué puede enseñarnos sobre cómo responder a los 
«silencios de Dios»?  
 
 

8.	¿De qué manera la fe en Cristo te convierte en una persona nueva, en una creación nueva?  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Referencias bíblicas
Juan 11:20-27 Jeremías 29:11 2 Corintios 5:17
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Sesión 3: Yo soy el pan de vida

1.	¿Por qué es fácil enfocarse en nuestras necesidades terrenales en lugar de nuestras 
necesidades espirituales? 
 
 

2.	Después de que Jesús dijo: «[…] Si no coméis la carne del Hijo del Hombre, y bebéis su 
sangre, no tenéis vida en vosotros», muchos de Sus discípulos se fueron. ¿Por qué lo 
hicieron?  
 
 

3.	¿Por qué, después de ver a Jesús realizar grandes milagros, alguien de esta gran multitud 
dudaría aún en venir y creer en Él? 
 
 

4.	Jesús utilizó la analogía del pan, una necesidad para la vida de aquel tiempo, para describir lo 
valioso que es Él para la vida de un creyente. Para poder fortalecernos en nuestra fe y tener 
vida en Jesucristo, participamos continuamente del Pan de vida. ¿Cómo lo llevas a cabo en 
tu día a día?  
 
 

5.	Si Jesús siempre está con nosotros, ¿por qué debemos «venir» a Él? ¿Qué significa eso? 
¿Qué te impide venir a Jesús?  
 
 

6.	Piensa en Juan 6:35: «Yo soy el pan de vida; el que a mí viene, nunca tendrá hambre; y el 
que en mí cree, no tendrá sed jamás». ¿Qué significa estar satisfecho en Cristo?  
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7.	¿Por qué el «ver el pan» o «contarles a los demás sobre el pan» no es suficiente para la 
salvación?  
 
 
 

8.	Las declaraciones de Jesús «YO SOY» nos dicen quién es Jesús y quienes somos nosotros 
cuando vivimos en relación con Él. Por lo tanto, al usar el mismo «YO SOY», ¿quién dice 
Dios que eres? Por ejemplo: Yo soy amado(a). 

Referencias bíblicas
Juan 6:27, 35
Juan 6:53, 58

Juan 6:60, 65-69
Mateo 5:6


