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Responde al llamado a servir: ¿Qué son los dones espirituales? 

 

RESUMEN DE LA LECCIÓN 

Notas para el facilitador: Me pregunto…  

➢ ¿Qué son los dones espirituales? 
➢ ¿Son los dones espirituales lo mismo que los talentos naturales, el fruto del 

Espíritu o las disciplinas espirituales? 
 

 Yo creo…  

➢ Los dones espirituales son dones de Dios que son revelados cuando 
involucramos al Espíritu Santo. 

➢ Yo creo y entiendo que, si bien mis dones espirituales son diferentes de mis 
talentos naturales, del fruto del Espíritu y de las disciplinas espirituales, los 
cuatro son importantes para mi vida como seguidor de Cristo. 

 Materiales: 

➢ Biblia 
➢ Caja de herramientas con desatornillador, martillo, cinta métrica y una 

variedad de otras herramientas 
➢ Papel bond o pizarra 
➢ Marcadores/plumones 
➢ Hoja impresa con las Definiciones de los dones espirituales 

 
 

 Referencias: 

➢ Dones espirituales: definiciones extendidas para los facilitadores 
➢ Versículos bíblicos: Romanos 12:4-8, 1 Corintios 12, Gálatas 5:22-23, Efesios 

4:11-16 
 

MENSAJE PREVIO A LA LECCIÓN PARA PADRES Y ESTUDIANTES (POR EMAIL O MENSAJE DE TEXTO) 

 ¿Qué son los dones espirituales? Esta semana conversaremos sobre qué son y qué no 
son los dones espirituales. Acompáñanos mañana en nuestro grupo pequeño a las 
___________. 

MENSAJE PARA LOS PADRES DESPUÉS DE LA LECCIÓN (POR EMAIL O MENSAJE DE TEXTO)  

Notas para el facilitador: 
➢ Por favor, mantén intacto el 

mensaje principal, pero siéntete 
libre de añadir información local 
según sea necesario. 

➢ Adjunta en este mensaje para los 
padres la copia de las definiciones 
de los dones espirituales. 

Queridos padres: 
Esta semana, las preguntas «Me pregunto…»  son sobre nuestros dones espirituales, lo que son y 
lo que no son. Consulten el documento adjunto para ver la lista de los dones sobre los que 
conversamos y sus definiciones. Esta semana, consideren tener una conversación con su 
estudiante sobre los dones que han visto que su estudiante exhibe. Anímenlos a mirarse a sí 
mismos para ver cuál podría ser una pasión o interés que puedan usar para servir a los demás y 
ayudar a edificar el Cuerpo de Cristo.  
Sus líderes de juventud (personalizable con sus nombres) 
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REFLEXIONES SOBRE LA PRÉDICA DEL DOMINGO (hasta 10 minutos) 

Notas para el facilitador: 
 
➢ Permite que 2 o 3 estudiantes 

compartan sus reflexiones. En 
grupos más grandes, varía 
quién comparte de semana a 

semana. 

➢ ¿Qué versículo bíblico se utilizó como base de la prédica del domingo pasado? 
 

➢ ¿Cuáles fueron algunas de las principales enseñanzas? ¿Qué aprendieron? 
 
➢ En lo que va de esta semana, ¿cómo han aplicado lo que aprendieron en la 

prédica del domingo pasado? 
 

➢ En el futuro, ¿cómo aplicarán lo que aprendieron de la prédica del domingo 

pasado? 

INTRODUCCIÓN (hasta 15 minut0s) 

Notas para el facilitador: 

➢ Permite que 2 o 3 estudiantes 
compartan sus reflexiones. En 
grupos más grandes, varía 
quién comparte de semana a 

semana. 
 

➢ Indica que sí se puede 
introducir el clavo al clavarlo 
con el desatornillador, pero 
es más eficaz con la 
herramienta correcta. 

➢ ¿Cómo están y cómo se sienten hoy? 
➢ ¿A quién le gustaría compartir su punto para reflexionar o la llamada a la 

acción de la semana pasada? 

 

 

Coloca la caja de herramientas sobre la mesa y saca el martillo y desatornillador. 

Di a los estudiantes algo como: Tengo varias herramientas en mi caja de 
herramientas. Aquí hay un martillo y un desatornillador. ¿Para qué fue creado un 
desatornillador? ¿Para actuar como un martillo? ¿Has intentado usarlo como 
martillo? (haz como si estuvieras tratando de clavar un clavo con un desatornillador) 

Realmente no es muy eficaz para usarlo en los clavos. Los martillos, por otro lado, 
funcionan muy bien; puedes sacarlos o martillarlos. ¿Alguna vez has intentado 
colocar un tornillo con un martillo? No funciona muy bien, ¿verdad? Cada 
herramienta fue creada para un propósito específico. 

SENTANDO LAS BASES (1 minuto)  

Notas para el facilitador:   

• Repasa las preguntas «me 
pregunto» con los estudiantes. 

Me pregunto... 

➢ ¿Qué son los dones espirituales? 
➢ ¿Son los dones espirituales lo mismo que los talentos naturales, el fruto del 

Espíritu o las disciplinas espirituales? 

LECCIÓN (hasta 25 minutos)  

Notas para el facilitador: 

 

 

 

 

 

 

 

Pregunta para el estudiante #1 ¿Qué son los dones espirituales? 

Los dones espirituales son dones de Dios que se revelan cuando involucramos al 
Espíritu Santo. En este semestre, estudiaremos la letra R del acrónimo THRIVE, 
«Responde al llamado a servir». Servimos al poner en práctica estos dones 
espirituales que nos ha dado el Espíritu Santo. ¿Qué son? Bueno, al igual que el 
martillo y el desatornillador, cada uno ha sido creado para una tarea diferente, por lo 
que todos tenemos diferentes dones y habilidades. Es importante encontrar y 
descubrir qué dones únicos tenemos y que no nos volvamos como un desatornillador 
tratando de clavar un clavo. 
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• Consulta el documento para 
facilitadores: Dones 
espirituales, definiciones 
extendidas. 

• Reparte el documento 
Definiciones de los dones 
espirituales a cada uno de los 
estudiantes.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• El punto principal en el que 
enfocarse es que, si bien los 
talentos naturales son 
diferentes de los dones 
espirituales, existe una 
relación entre ellos. Tus 
talentos naturales pueden 
reforzar tus dones espirituales 
y viceversa. Por ejemplo: mi 
talento natural para el dibujo 
se puede reforzar con mi don 
espiritual de la comunicación 
creativa.  

 

Lee la copia Definiciones de dones espirituales. Repasen qué son los dones espirituales 
y luego revisen la lista de dones y conversen sobre ellos. ¿Qué dones les parecen 
interesantes a los estudiantes? ¿Qué dones son confusos o deben explicarse? 

 

Recuerda a los alumnos que debido a que tenemos el don del Espíritu Santo en 
nosotros, en realidad tenemos todos estos dones. El Espíritu Santo permite que 
algunos de estos dones sean fuertes y prevalentes en nuestras vidas en diferentes 
momentos, por lo que, a lo largo de su vida, podrían mostrar diversos dones. Sin 
embargo, se necesita tiempo para ver y comprender estos dones, así que no se 
preocupen si no saben cuáles son importantes para ustedes en este momento. 
Conforme vayan creciendo y desarrollándose, sus dones se harán más evidentes. 

 

Descubrir nuestros dones espirituales es un proceso destinado a comprender cómo 
Dios nos ha diseñado y qué espera de nosotros. Se trata de descubrir quiénes somos 
y comprender nuestro lugar dentro del cuerpo de Cristo. Es una herramienta para 
apoyar la salud, el crecimiento y la madurez espirituales. A través de este proceso, 
podemos entender mejor cómo y dónde quiere Él que cada uno de nosotros 
pongamos en práctica nuestros dones espirituales en Su plan de salvación mientras 
nos preparamos para el retorno de Cristo. 

 

Pregunta para el estudiante #2 ¿Cuáles son las diferencias entre los dones 
espirituales y los talentos o habilidades naturales? 

En un papel o en una pizarra, dibuja una tabla sencilla (a continuación, se muestra un 
ejemplo). Mientras escribes la información en las dos columnas, conversen sobre el 
significado y la relación entre las dos frases. Haz un seguimiento con preguntas que 
destaquen ejemplos para ayudar a promover la comprensión. Por ejemplo: ¿Cuándo 
adquiriste tu talento para cantar? ¿Tu mejor amigo tiene algún talento? 

 

Talentos naturales Dones espirituales 

Dados en el nacimiento físico Dados en el nacimiento espiritual 

Dados por Dios a todas las personas Dados por Dios a los creyentes 

 

Di a los estudiantes algo como: Sus dones espirituales son la forma principal en la 
que contribuyen al cuerpo de Cristo. Sus talentos pueden ser un factor contribuyente 
o no. Para determinar si existe o no una relación entre un talento natural y un don 
espiritual, pregúntense: «¿Mi habilidad natural glorifica regularmente a Dios y edifica 
a los demás?». 
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• Dibuja otra tabla y anota las 
respuestas mientras conversas 
con los estudiantes. 

 

• Fruto del Espíritu: «Mas el 
fruto del Espíritu es amor, gozo, 
paz, paciencia, benignidad, 
bondad, fe, mansedumbre, 
templanza». (Gálatas 5:22-23)  

 

• «Cualidades de acción»: 
cualidades que se pueden 
poner en acción. Entonces, el 
fruto del Espíritu es quién eres 
mientras usas tus dones 
espirituales para hacer algo. 
o Puedo enseñar con 

paciencia. 
o Puedo animar con amor. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Dibuja otra tabla y anota las 
respuestas mientras conversas 
con los estudiantes. 
 

• Las disciplinas espirituales se 
explorarán en profundidad en 
el semestre «Invierte en tu 
salud espiritual» del plan de 
estudios de grupos pequeños 
de jóvenes THRIVE. 

 

 

 

Pregunta para el estudiante #3 ¿Cuáles son las diferencias y similitudes entre los 
dones espirituales y el fruto del Espíritu? 
 

Fruto del Espíritu Dones espirituales 

Características internas  
del corazón del creyente 

Cualidades de «hacer» 

Actitudes Aptitudes 

Resultado de un caminar  
saludable con Dios 

Habilidades dadas  
por el Espíritu Santo 

Necesario para un  
ministerio efectivo 

Necesarios para un  
ministerio efectivo 

 

Di a los alumnos algo como: El fruto del Espíritu se desarrolla cuando le damos 
espacio al Espíritu Santo para que trabaje en nosotros. Dios también se interesa por 
la actitud de nuestro corazón mientras servimos, no solo por lo que estamos 
haciendo. 
 
Pregunta a los alumnos: ¿Qué ala del avión es la más importante? 

Ambas son esenciales para un vuelo exitoso. Esto es similar al fruto del Espíritu y los 
dones espirituales. Necesitamos ambos. ¿Qué son los dones sin amor? ¿Qué es el 
amor sin la expresión de los dones? 

 

Pregunta de ejemplo: si se te pide que seques los platos, pero te quejas todo el 
tiempo, ¿esto agrada a Dios? Si ayudas a enseñar la Escuela Dominical, pero pierdes 
fácilmente la paciencia con los niños, ¿estás usando tu don de Enseñar de la manera 
que Dios quiere? 

 

Pregunta para el estudiante #4 ¿Cuáles son las diferencias entre los dones 
espirituales y las disciplinas espirituales? 
 

Disciplinas espirituales Dones espirituales 

Todas deben practicarse  
en la vida de un creyente 

Algunos se practicarán  
en la vida del creyente 

Edifica, fortalece el  
crecimiento en el individuo 

Edifica, fortalece el  
crecimiento en el cuerpo de Cristo 

Algunas de las muchas  
maneras en que recibimos la gracia 

Maneras dadas por Dios en que 
debemos extender la gracia 

Todos deberían ejercitar las disciplinas 
Todos deberían expresar  

sus dones espirituales 

Di a los alumnos: Las disciplinas son hábitos importantes que permiten a los 
creyentes convertirse en seguidores totalmente devotos de Jesucristo. Cada uno de 
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nosotros debemos desarrollar hábitos que nos mantengan saludables 
espiritualmente y en nuestra relación con Él y nuestros prójimos. Estas disciplinas 
son actividades que se evidencian en cierta medida en la vida de todo seguidor 
totalmente devoto de Jesucristo. Las disciplinas espirituales fortalecen al individuo; 
los dones espirituales fortalecen a los demás. 

¿QUÉ HAY EN ELLO PARA MÍ? (hasta 10 minutos)  

Notas para el facilitador: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Cierra la lección explicando por qué debemos reconocer nuestros dones 
espirituales y cómo conocer nuestros dones espirituales puede ayudarnos a 
responder al llamado a servir. 
 
Concluye con las preguntas «Me pregunto…» 

➢ Pide a un alumno que lea una pregunta «Me pregunto…» e invita a otro 
alumno a que responda con una declaración «Yo creo…»  con sus propias 
palabras. 

➢  Mientras repasan cada afirmación, haz una pausa y asegúrate de que el 
grupo no tenga malentendidos o malinterpretaciones. 

➢ Recuérdales a los estudiantes que, en su día de Confirmación, ellos prometerán 
o ya han prometido y se han comprometido a entregarse a Dios en la fe y la 
obediencia. 

 
Me pregunto…  

➢ ¿Qué son los dones espirituales? 
➢ ¿Son los dones espirituales lo mismo que los talentos naturales, el fruto del 

Espíritu o las disciplinas espirituales? 
 

Yo creo…  

➢ Los dones espirituales son dones de Dios que son revelados cuando 
involucramos al Espíritu Santo. 

➢ Yo creo y entiendo que, si bien mis dones espirituales son diferentes de mis 
talentos naturales, del fruto del Espíritu y de las disciplinas espirituales, los 
cuatro son importantes para mi vida como seguidor de Cristo.  
 

Para reflexionar…  

➢ Guiados por el Espíritu Santo y los apóstoles, los primeros cristianos se 
ayudaron unos a otros y edificaron la iglesia. Hoy se nos pide que hagamos 
exactamente lo mismo usando nuestros dones espirituales que nos dio el 
Espíritu Santo. 
 

Una llamada a la acción…  

Esta semana, piensa en los dones espirituales que has visto puestos en acción a tu 
alrededor. ¿Qué dones has visto que tus padres exhiben? ¿Qué dones has visto que tus 
maestros exhiben? 
Escribe una oración para agradecer a Dios por darnos poder y equiparnos para hacer Su 

obra y ayudarnos unos a otros. 
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Reflexiones semanales 

¿Qué versículo de la Biblia se usó como la base de la prédica del domingo pasado?  

____________________________________________________________________________________________ 

  
¿Cuáles fueron algunos de los aprendizajes principales? ¿Qué aprendiste? 

____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________ 

En lo que va de esta semana, ¿cómo has aplicado lo que aprendiste de la prédica del domingo pasado? 
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________ 
 
En el futuro, ¿cómo aplicarás lo que aprendiste de la prédica del domingo pasado?                                                                                                      
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________ 
 
Para reflexionar……… 
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________ 
Llamada a la acción……… 
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________ 
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Responde al llamado a servir: ¿Qué son los dones espirituales? 

Me pregunto…  

➢ ¿Qué son los dones 
espirituales? 

➢ ¿Son los dones espirituales lo 
mismo que los talentos 
naturales, el fruto del Espíritu o 
las disciplinas espirituales? 

Yo creo…  

➢ Los dones espirituales son dones de Dios que son revelados cuando 
involucramos al Espíritu Santo. 

➢ Yo creo y entiendo que, si bien mis dones espirituales son 
diferentes de mis talentos naturales, del fruto del Espíritu y de las 
disciplinas espirituales, los cuatro son importantes para mi vida 
como seguidor de Cristo. 

Referencias:  Copia Definiciones de los dones espirituales; Romanos 12:4-8, 1 Corintios 12, Gálatas 5:22-23, Efesios 4:11-16 

 

 
1. ¿Qué son los dones espirituales? 

____________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________________________________ 

2. ¿Cuáles son las diferencias entre los dones espirituales y los talentos o habilidades naturales? 

____________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________________________________ 

3. ¿Cuáles son las diferencias y similitudes entre los dones espirituales y el fruto del Espíritu? 

____________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________________________________ 

4. ¿Cuáles son las diferencias entre los dones espirituales y las disciplinas espirituales? 

____________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________________________________ 

 

Para reflexionar:  Guiados por el Espíritu Santo y los apóstoles, los primeros cristianos se ayudaron unos a otros y 
edificaron la iglesia. Hoy se nos pide que hagamos exactamente lo mismo usando nuestros dones espirituales que nos 
dio el Espíritu Santo. 
 

Llamada a la acción: Esta semana, piensa en los dones espirituales que has visto puestos en acción a tu alrededor. 
¿Qué dones has visto que tus padres exhiben? ¿Qué dones has visto que tus maestros exhiben? 

Escribe una oración para agradecer a Dios por darnos poder y equiparnos para hacer Su obra y ayudarnos unos a otros. 


